
Weitere Förderung der Frauenhilfe der SkF-Lebenshilfe in Köln 

auch im Jahr 2025 geplant! 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
Dad Kuratorium der Stiftung besuchte im Januar 2025 das Haus 
Adelheid der SkF in Köln. 
 
Es gibt nichts Gutes, außer man tut es –  
 
Eigentlich eine Binsenweisheit oder aber ein Leitsatz. Für die Förderer der Ponte-Chiara-Stiftung ist 
es ein Leitsatz.  
Im Jahr 2024  hat die Ponte Chiara Stiftung die Arbeit des Sozialdienstes katholischer Frauen e.V. Köln 
erneut mit 6.000 Euro unterstützt. 2.000 Euro fließen in die direkte Lebenshilfe für Schwangere und 
Familien mit einem Säugling oder Kleinkind, die aktuell in Not sind. Frau K.  z.B. bekommt eine 
Zuwendung für den Kauf von Lebensmitteln, weil über ihren Antrag auf Bürgergeld noch nicht 
entschieden ist und sie daher weder für sich noch für die zwei Kinder, darunter ein Neugeborenes, 
ausreichend Essen hat. Mit der Unterstützung durch die Ponte Chiara-Stiftung ist sie erst einmal 
abgesichert und kann Miete, Strom und andere Nebenkosten finanzieren ohne sich verschulden oder 
die Wohnung riskieren zu müssen. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter bei esperanza werden sie 
weiter begleiten und ihr bei der Durchsetzung ihrer Ansprüche als alleinerziehender Mutter helfen, 
die wegen der fehlenden Kinderbetreuung nur stundenweise arbeiten gehen kann.  

 
 

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.  
Köln 

 



Weitere 4.000 Euro verwendet der SkF e.V. Köln für den Neubau des Moses-Baby-Fensters. Diese 
Möglichkeit der anonymen Abgabe eines Kindes wird 2025 25 Jahre alt. Trotz rechtlicher Bedenken, 
hat sich der SkF e.V. entschieden, auch im Neubau der Eltern-Kind-Einrichtung Haus Adelheid wieder 
ein Moses-Fenster einzubauen. Ute Theisen, die Vorständin des SkF e.V. Köln ist „überzeugt, dass 
dieses Angebot für Schwangere in Not, die am Ende einer Schwangerschaft noch keine Lösung für 
sich und das Kind gefunden hat, ein Ausweg in einer existentiellen Notlage sein kann“. 
https://www.domradio.de/artikel/babyfenster-beim-skf-koeln-besteht-seit-25-jahren 
Der Neubau von Haus Adelheid wird im September 2025 eröffnet, der Umzug der dort lebenden 
Eltern und Kinder sowie des Moses-Fensters erfolgt bereits im Juni. Für Köln ein bisschen ungewohnt: 
Das Bauvorhaben bleibt im Zeit- und Kostenrahmen.  
 
Wir bedanken uns bei allen Spendern und Helfern für die Unterstützung der SKF in Köln! 
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